¢, Porqué deberias caminar 30 minutos al dia?

Ayuntamiento
B de Las Palmas
By Formacién de Gran Canaria

Mon Jan 14 13:54:00 WET 2019

L]
. . W
Si caminas 30 minutosfal dia:
S Fortaleces todos tus misculos
Liberas liquidos retenidos —=)

Disminuyes nivel de colesterol
elevado :

Mejoras tu cioulacidn .
Reduces celuiitis y flacidez 24
Aumentas tu rendimiento - 28
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Aunque nuestro estilo de vida, sobre todo cuando se vive en grandes ciudades, no invite especialmente a caminar.....
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